
 

 

Η ΠΕΡΙΠΛΟΚΗ ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΤΩΝ ΚΟΚΚΙΝΩΝ ΜΑΛΛΙΩΝ 

 

 
 

Είηε ιόγσ εμσηηθήο απόρξσζεο, είηε ιόγσ θαηλνηνκίαο, ηα θόθθηλα καιιηά απνηεινύζαλ 

αλέθαζελ αληηθείκελν γνεηείαο γηα ηζηνξηθνύο, πνηεηέο, θαιιηηέρλεο θαη επηζηήκνλεο. 

Ιζηνξηθέο αλαθνξέο ππάξρνπλ γηα ηε Boudica ηε βαζίιηζζα ησλ Κειηώλ πνπ εγήζεθε 

ηεο εμέγεξζεο ελαληίσλ ησλ Ρσκαίσλ όηη «δηέζεηε κηα κεγάιε κάδα θόθθηλσλ καιιηώλ».  

 

 
 

Υξηζηηαλνί θαιιηηέρλεο ζπρλά απεηθόληδαλ ηε Μαξία ηε Μαγδαιελή σο κία 

εληππσζηαθή θνθθηλνκάιια αλ θαη δελ ππάξρεη γη’ απηή ζηε Βίβιν θάπνηα αλαθνξά γηα 

θόθθηλα καιιηά. Ο θεκηζκέλνο θαιιηηέρλεο Botticelli δσγξάθηζε ηε ζεά Αθξνδίηε ζαλ 

παλέκνξθε θνπέια κε θόθθηλα καιιηά ζηνλ πίλαθα «Η γέλλεζε ηεο Αθξνδίηεο». Η 

βαζίιηζζα Ειηζάβεη Ι ηεο Αγγιίαο είρε θαηζαξά θόθθηλα καιιηά, θαη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο βαζηιείαο ηεο ηα θόθθηλα καιιηά ήηαλ ηεο κόδαο ζηελ θνηλσλία ηνπ Λνλδίλνπ. 

 



 
 

 

Σν ρξώκα ησλ καιιηώλ καο θαζνξίδεηαη θπξίσο από κία ρξσζηηθή πνπ νλνκάδεηαη 

κειαλίλε θαη πθίζηαηαη ζε δύν θύξηεο κνξθέο: ηελ εσμελανίνη ε νπνία είλαη καύξε ή 

θαζηαλή, θαη ηελ θαιομελανίνη ε νπνία είλαη θόθθηλε ή θίηξηλε. Σν ρξώκα ησλ καιιηώλ 

ελόο αηόκνπ θαζνξίδεηαη από δύν παξάγνληεο: (1) Σελ πνζόηεηα κειαλίλεο πνπ 

παξάγεηαη (πεξηζζόηεξε κειαλίλε παξάγεη πην ζθνύξα καιιηά, ιηγόηεξε κειαλίλε 

παξάγεη πην αλνηρηνύ ρξώκαηνο καιιηά), θαη (2) Σηο ζρεηηθέο πνζόηεηεο επκειαλίλεο θαη 

θαηνκειαλίλεο (πεξηζζόηεξε επκειαλίλε παξάγεη καύξα ή θαζηαλά καιιηά, ελώ 

πεξηζζόηεξε θαηνκειαλίλε παξάγεη θόθθηλα ή μαλζά καιιηά). Σν ρξώκα ησλ καιιηώλ 

δελ είλαη αθαδεκατθό ζέκα, θαζώο ε κειαλίλε καο πξνζηαηεύεη από ηηο βιαπηηθέο 

επηδξάζεηο ηεο ππεξηώδνπο αθηηλνβνιίαο ηνπ ειηαθνύ θσηόο θαη νη άλζξσπνη κε θόθθηλα 

ή μαλζά καιιηά, έρνπλ αλνηρηόρξσκν δέξκα θαη είλαη πην επαίζζεηνη ζηελ αλάπηπμε 

θαξθίλσλ ηνπ δέξκαηνο. 

 

Η θιεξνλόκεζε ηνπ ραξαθηεξηζηηθνύ ησλ θόθθηλσλ καιιηώλ ππήξμε γηα καθξύ 

δηάζηεκα ζέκα επηζηεκνληθήο δηαθσλίαο. Σν 1909 νη Charles θαη Gertrude Davenport 

δηεμήγαγαλ κειέηεο θαη δηαηύπσζαλ εηθαζίεο γηα ηνλ ηξόπν θιεξνλόκεζεο ηνπ ρξώκαηνο 

ησλ καιιηώλ ζηνπο αλζξώπνπο. Ο Charles Davenport ήηαλ από ηνπο πξώηνπο 

ελζνπζηώδεηο ζηαζώηεο ηεο Γελεηηθήο, ηδηαίηεξα πάλσ ζηελ αλζξώπηλε 

θιεξνλνκηθόηεηα, θαη ππήξμε ν πξώηνο δηεπζπληήο ηνπ Εξγαζηεξίνπ Βηνινγίαο ζην 

Cold Spring Harbor ηεο Νέαο Τόξθεο. Αξγόηεξα ππήξμε εγεηηθόο ππνζηεξηθηήο ηεο 

επγνληθήο –πξαθηηθή απαγνξεπκέλε ζήκεξα- πνπ απνζθνπνύζε ζηε βειηίσζε ησλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ ηεο αλζξώπηλεο θπιήο κέζσ ηεο γελεηηθήο. Οη κειέηεο ηνπ Davenport 

βαζίζηεθαλ ζε νηθνγελεηαθά ηζηνξηθά πνπ ειήθζεζαλ από κε εθπαηδεπκέλνπο 

εξαζηηέρλεο, θαη ήηαλ κεζνδνινγηθά ειιεηκκαηηθέο. Σα απνηειέζκαηα έδεηρλαλ όηη ηα 

θόθθηλα καιιηά ήηαλ ππνιεηπόκελν ραξαθηεξηζηηθό σο πξνο ηα καύξα θαη θαζηαλά 

καιιηά. Απηό ζεκαίλεη όηη έλα άηνκν πξέπεη έρεη λα θιεξνλνκήζεη δύν αληίγξαθα ηνπ 

γνληδίνπ ησλ θόθθηλσλ καιιηώλ,-έλα από θάζε γνλέα- γηα λα εκθαλίζεη ην 

ραξαθηεξηζηηθό απηό. Μεηαγελέζηεξεο έξεπλεο αλέηξεςαλ ην αξρηθό ζπκπέξαζκα, 

δείρλνληαο όηη αληηζέησο ηα θόθθηλα καιιηά θιεξνλνκνύληαη σο επηθξαηέο 

ραξαθηεξηζηηθό, θαη όηη έλα άηνκν ζα έρεη θόθθηλα καιιηά αθόκα θαη αλ έρεη έλα κόλν 

αληίγξαθν ηνπ γνληδίνπ ησλ θόθθηλσλ καιιηώλ. Οη δηαθσλίεο γηα ην εάλ ηα θόθθηλα 

καιιηά θιεξνλνκνύληαη σο επηθξαηέο ή σο ππνιεηπόκελν ραξαθηεξηζηηθό, ή ην εάλ ε 

θιεξνλόκεζε εμαξηάηαη από ζπλδπαζκό αξθεηώλ δηαθνξεηηθώλ γνληδίσλ, ζπλερίζηεθαλ 

γηα αξθεηά ρξόληα. 



Σν 1993, επηζηήκνλεο πνπ εξεπλνύζαλ έλα γνλίδην πνπ επεξεάδεη ην ρξώκα ηνπ 

ηξηρώκαηνο ζηα πνληίθηα, αλαθάιπςαλ όηη ην γνλίδην απηό θσδηθνπνηεί ηνλ ππνδνρέα ηεο 

κειαλνθνξηίλεο-1. Απηόο ν ππνδνρέαο όηαλ ελεξγνπνηείηαη, απμάλεη ηελ παξαγσγή ηεο 

καύξεο επκειαλίλεο θαη κεηώλεη ηελ παξαγσγή ηεο θόθθηλεο θαηνκειαλίλεο, νδεγώληαο 

ζε καύξν ή θαθέ ηξίρσκα. Μεηά από ιίγν ρξόλν, ην γνλίδην γηα ηνλ ίδην ππνδνρέα ηεο 

κειαλνθνξηίλεο-1 (MC1R) εληνπίζηεθε ζην αλζξώπηλν ρξσκόζσκα 16 θαη αλαιύζεθε.  

 

 
Ο σποδοτέας MC1R (melanocortine-1 receptor), επίζης γνωζηός και ως melanocyte-

stimulating hormone receptor (MSHR) είναι ένας G-coupled σποδοτέας ποσ ζσνδέεηαι με 

μία καηηγορία πεπηιδικών ορμονών γνωζηές ως μελανοκορηίνες. 

 

Όηαλ απηό ην γνλίδην είλαη κεηαιιαγκέλν ζηνλ άλζξσπν, παξάγνληαη θόθθηλα καιιηά. Οη 

πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη κε θόθθηλα καιιηά θέξνπλ δύν «ειαηησκαηηθά» αληίγξαθα ηνπ 

γνληδίνπ MC1R, πνπ ζεκαίλεη όηη ηα θόθθηλα καιιηά θιεξνλνκνύληαη σο ππνιεηπόκελν 

ραξαθηεξηζηηθό (όπσο αξρηθά είρε ππνζέζεη ν Davenport ην 1909). Όκσο πνζνζηό 10-

20% ησλ αλζξώπσλ κε θόθθηλα καιιηά, θαηέρνπλ έλα κόλν κεηαιιαγκέλν αληίγξαθν 

ηνπ MC1R, «λνζεύνληαο» ηνλ ππνιεηπόκελν ηύπν θιεξνλόκεζεο ηνπ ραξαθηεξηζηηθνύ. 

Οη άλζξσπνη κε έλα κνλαδηθό αληίγξαθν ηνπ κεηαιιαγκέλνπ γνληδίνπ, ηείλνπλ λα έρνπλ 

θσηεηλόηεξα θόθθηλα καιιηά ζε ζρέζε κε απηνύο πνπ θέξνπλ δύν κεηαιιαγκέλα 

αληίγξαθα ηνπ MC1R. Ο ηύπνο θαη ε ζπρλόηεηα κεηάιιαμεο ζην γνλίδην MC1R πνηθίιεη  

κεηαμύ ησλ δηαθόξσλ αλζξώπηλσλ πιεζπζκώλ, θαηαγξάθνληαο ηηο εζληθέο δηαθνξέο 

ζηελ επηθξάηεζε ησλ θόθθηλσλ καιιηώλ. Μεηαμύ ησλ απνγόλσλ ησλ Αζηαηώλ θαη 

Αθξηθαλώλ, νη κεηαιιάμεηο γηα ην γνλίδην ησλ θόθθηλσλ καιιηώλ είλαη ζπάληεο, ελώ 

ζρεδόλ ην 40% ησλ αλζξώπσλ ζην βόξεην κέξνο ηνπ Ηλσκέλνπ Βαζηιείνπ θέξνπλ 

ηνπιάρηζηνλ έλα κεηαιιαγκέλν αληίγξαθν ηνπ γνληδίνπ γηα ηα θόθθηλα καιιηά.  

Οη ζύγρξνλνη άλζξσπνη δελ είλαη νη κόλνη άλζξσπνη κε θόθθηλα καιιηά. Αλάιπζε ηνπ 

DNA από αξραία νζηά δείρλεη όηη κεξηθνί Neanderthals επίζεο έθεξαλ έλα είδνο 

κεηάιιαμεο ζην γνλίδην MC1R, ε νπνία είλαη ζρεδόλ βέβαην όηη δεκηνπξγνύζε θόθθηλα 

καιιηά, αιιά ε κεηάιιαμε είλαη δηαθνξεηηθή από απηήλ πνπ εληνπίδεηαη ζηνπο 

ζύγρξνλνπο αλζξώπνπο. 

 

Σειεπηαίεο αλαθαιύςεηο θέξνπλ ηνπο επηζηήκνλεο λα έρνπλ αλαθαιύςεη νθηώ γνλίδηα 

πνπ ζπλδένληαη κε ηα θόθθηλα καιιηά. Εξεπλεηέο ζην Παλεπηζηήκην ηνπ Εδηκβνύξγνπ, 

εμέηαζαλ ην DNA από ζρεδόλ 350000 άηνκα πνπ κεηείραλ  ζηε κειέηε ηνπ UK Biobank.  

Αλ θαη θάζε άηνκν κε θόθθηλα καιιηά θέξεη δύν αληίγξαθα ηεο version ηνπ MC1R, 

σζηόζν θάζε άηνκν πνπ θέξεη δύν ηέηνηα αληίγξαθα MC1R δελ έρεη θόθθηλα καιιηά. Οη 

επηζηήκνλεο είραλ ελδείμεηο όηη πξέπεη λα ππάξρνπλ θαη άιια γνλίδηα σζηόζν απηά 

παξέκελαλ κπζηήξην κέρξη πξόηηλνο.  

 



 
 

Η κειέηε ε νπνία θαη θαζνδεγήζεθε από ην Roslin Institute θαη ην MRC Human 

Genetics Unit, εζηίαζε ζε άηνκα Επξσπατθήο θαηαγσγήο επεηδή παξνπζηάδνπλ 

κεγαιύηεξε πνηθηιία ζην ρξώκα ησλ καιιηώλ. πγθξίλνληαο άηνκα πνπ έρνπλ θόθθηλα 

καιιηά κε άηνκα πνπ είραλ θαζηαλά ή καύξα καιιηά, ηαπηνπνίεζαλ νθηώ γελεηηθέο 

δηαθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα θόθθηλα καιιηά θαη πνπ ήηαλ πξνεγνπκέλσο άγλσζηεο. 

Η νκάδα εζηίαζε ζηε ιεηηνπξγία ησλ γνληδίσλ πνπ ηαπηνπνηήζεθαλ θαη βξήθε όηη κεξηθά 

από απηά ειέγρνπλ ην πόηε ην γνλίδην MC1R είλαη ζε θαηάζηαζε on ή off. Εθηόο από ηα 

γνλίδηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα θόθθηλα καιιηά, νη εξεπλεηέο αλαθάιπςαλ δηαθνξέο ζε 

200 πεξίπνπ γνλίδηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα μαλζά θαη ηα θαζηαλά καιιηά. Τπνζηεξίδνπλ 

όηη ππάξρεη κηα δηαβάζκηζε ηνπ ρξώκαηνο (από ην καύξν ζην ζθνηεηλό θαζηαλό, ζηε 

ζπλέρεηα ζην θσηεηλό θαζηαλό θαη ηειηθά ζην μαλζό) ε νπνία πξνθαιείηαη από απμεκέλν 

αξηζκό γελεηηθώλ δηαθνξώλ ζε απηά ηα 200 γνλίδηα.  

   

 

Η. Γαβξίιεο 

 

 

 Red Hair 

            https://en.wikipedia.org/wiki/Red_hair 

 

 Genetics a conceptual approach Benjamin Pierce  

 

            https://www.pdfdrive.com/genetics-a-conceptual-approach-d186741220.html 

 

 The genes linked to red hairs 

 

https://www.ed.ac.uk/roslin/news-events/latest-news/archive/2018/genes-linked-to-

red-hair 
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